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VIKTIG – OM DENNE HÅNDBOKEN
Denne håndboken er utarbeidet for å hjelpe deg med å få best mulig opplevelse med sykkelen når det gjelder komfort, funksjon og fremfor alt sikkerhet.
Les håndboken før du sykler! Vi anbefaler at den første turen gjennomføres i et kontrollert område uten trafikk og hindringer, til du er kjent med sykkelens funksjoner. Denne håndboken er ikke ment å gi fullstendige opplysninger om sykkelens mekaniske funksjon. Det skal være trygt og hyggelig å eie en sykkel – for å sikre dette må vi påpeke at det kan være farlig å sykle på en sykkel som ikke er riktig vedlikeholdt eller feiljustert. Av sikkerhetsmessige grunner skal alle mekaniske justeringer utføres av en kvalifisert sykkelmekaniker. Som ved all sport innebærer sykling risiko for personskade eller skade på utstyr. Ved å velge å sykle påtar du deg ansvaret for denne risikoen. Du må kjenne reglene for sikker og ansvarlig sykling samt riktig bruk og vedlikehold. Merk at ikke alle sykler har alle funksjonene som er beskrevet i denne håndboken.
ADVARSEL
EN SYKKEL SOM IKKE ER RIKTIG VEDLIKEHOLDT ELLER JUSTERT KAN
FORÅRSAKE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER DØD.
HVIS DU ER I TVIL – KONTAKT EN KVALIFISERT SYKKELMEKANIKER
FØR DU GJØR JUSTERINGER PÅ SYKKELEN.
Ved hjelp av varselsymbolet ovenfor har vi fremhevet sikkerhetskritiske forhold ved bruk og eierskap av sykkelen som er omtalt i denne håndboken.
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Hva er hva? – Oversikt over sykkelkomponenter
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01 Ramme
02 Overrør
03 Underrør
04 Seterør
05 Kjedestag
06 Setestag
07 Styrerør
08 Gaffel
09 Dekk
10 Felg
11 Eike
12 Nav
13 Aksel
14 Kranklager
15 Kranksett
16 Kjedekrans
17 Kjede
18 Pedal
19 Bakgir
20 Forskifter
21 Girskifter
22 Kassett
23 Styrelager
24 Stem
25 Styre
26 Setepinne
27 Sadel
28 Klemme for setepinne
29 Bremsehendel
30 Skivebrems
31 Bremseskive
32 Posisjon for caliperbrems

GRUNNLEGGENDE
I denne delen finner du alt det grunnleggende du trenger å vite om oppsett av sykkelen, grunnleggende sikkerhetskontroller og vedlikehold.
sikkerhetskontroller og vedlikehold.
Denne delen omfatter:
• Tilpasning av sykkelen
• Justering av sadel
• Justering av styre
• Mekanisk sikkerhetskontroll
• Vedlikehold av sykkelen
Tilpasning av sykkelen
ADVARSEL
Hvis sykkelen ikke passer deg riktig, må du kontakte forhandleren før du sykler. Å sykle på en sykkel i feil størrelse kan føre til tap av kontroll og personskade.
Standover-høyde
For å sikre at sykkelen passer riktig, må du kontrollere at standover-høyden er korrekt. Standover-høyden er høyden på toppen av rammen på det punktet der skrittet ditt ville vært når du står over sykkelen i ro. Rammedesignet varierer avhengig av sykkeltype, så standover-høyden alene er ikke en veiledning for korrekt tilpasning. Det kreves imidlertid minst 2,5–5 cm klaring for sikkerhet og god kontroll over sykkelen. For å kontrollere dette, stå over sykkelen med egnede sykkelsko og plasser deg over midten av overrøret. Hvis klaringen er 2,5 cm eller mindre, er sykkelen for stor for deg.
Justering av sadel
Riktig sadelposisjon er en viktig faktor for å oppnå best mulig ytelse og komfort fra sykkelen. Hvis sadelposisjonen ikke er komfortabel og du ikke føler deg trygg på å gjøre justeringene selv, anbefaler vi at du tar sykkelen tilbake til forhandleren, som kan stille den inn korrekt.
Justering av sadelhøyde
Bruk egnede sykkelsko når riktig sadelposisjon skal bestemmes.
1. Sett deg på sadelen
2. Plasser den ene hælen på pedalen
3. Drei kranken til pedalen med foten er i nederste posisjon, med krankarmen på linje med seterøret.
Hvis hoftene beveger seg til siden for at hælen skal nå pedalen, er sadelen for høy. Hvis kneet er bøyd, er sadelen for lav. For å justere sadelhøyden løsner du setepinneklemmen og flytter setepinnen opp eller ned etter behov, til kneet er lett bøyd. En veiledende sadelhøyde kan beregnes som 0,883 × avstanden fra syklistens skritt til gulvet.
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ADVARSEL
Hvis setepinnen stikker ut fra rammen forbi merket for «Minimum Insertion» eller «Maximum Extension», kan setepinnen eller rammen brekke. Når sadelen er i riktig høyde, må du kontrollere at setepinnen ikke stikker ut forbi merket «Minimum Insertion» eller «Maximum Extension». Kontroller at setepinnebolten er strammet til 16 Nm.
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Justering av sadel fremover og bakover
Den andre sadeljusteringen er fremover- og bakoverjustering, som bestemmer en optimal sittestilling og øker pedaleffektiviteten. En optimal sittestilling reduserer risikoen for ubehag.
1. Start med sadelen festet midt på skinnene.
2. Løsne sadelklemmen og skyv sadelen bakover eller fremover på skinnene til du finner den mest komfortable posisjonen.
Justering av sadelvinkel
Sadelen er konstruert for å fungere best når den er helt vannrett. Noen foretrekker imidlertid å vinkle fronten av sadelen opp eller ned etter personlig preferanse.
ADVARSEL
Etter enhver justering av sadelen må klemmekanismen strammes korrekt til 16 Nm (skruetype) eller 10 Nm (boltetype). Vær oppmerksom på mulig klemming av fingre med sadler med «fjær». Vær også oppmerksom på at barn kan få fingrene i klem hvis slike sadler brukes sammen med barnesete eller tilhenger.
Justering av styre
Hvis du etter noen sykkelturer føler ubehag i sittestillingen, bør du ta sykkelen til sykkelforhandleren for hjelp med riktig tilpasning og justering. Sykkelforhandleren kan kanskje endre styrehøyden ved å heve eller bytte stem. Hvis sadelen står riktig, men du synes avstanden til styret er for lang eller kort, kan du spørre forhandleren om å endre stemlengden eller styretypen.
ADVARSEL
Justering av stem er sikkerhetskritisk – stemmet må være helt og sikkert festet til gaffelens styrerør og strammet til 16 Nm. «Minimum Insertion»-merket på tradisjonelle «quill»-stem må ikke være synlig over toppen av styrelageret. For moderne «Aheadset»-stem er det avgjørende at stemmet overlapper gaffelens styrerør tilstrekkelig. Kontroller at styrestemmet er riktig strammet til 16 Nm. Justeringer skal ikke utføres med mindre du har erfaring med og kjenner disse klemmesystemene.
Justering av kontrollenes posisjon
Bremse- og girkontrollene på sykkelen er satt opp på en måte som passer de fleste. Kontrollenes posisjon og vinkel kan justeres, men du må sikre at du enkelt og komfortabelt kan nå dem.
Bremsehendelens rekkevidde
Du må sikre at du kan nå bremsehendlene komfortabelt uten å strekke fingrene. Hvis du har problemer med å nå bremsehendlene, bør du be sykkelforhandleren justere rekkevidden. Hvis du vil justere den selv, finnes det en justeringsskrue på bremsehendelen. Når skruen dreies med klokken, blir rekkevidden kortere, og når den dreies mot klokken, blir rekkevidden lengre. Det kan være nødvendig å justere bremsespenningen på nytt ved hjelp av justeringshylsen på hendelen – hvis du er i tvil, få hjelp av en sykkelmekaniker. Bremsene må fungere ordentlig!
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Mekanisk sikkerhetskontroll
Følgende kontroller av sykkelens tilstand bør utføres regelmessig – helst før hver tur, eller minst etter noen få korte turer.
Hurtigkoblinger: Kontroller at hurtigkoblingene på hjulene er godt strammet. Hvis sykkelen har hurtigkobling for setepinnen, må du også kontrollere at denne er ordentlig lukket. Hvis du er usikker på hvordan en hurtigkobling skal lukkes, se delen om bruk av sykkelen.
Hjul og dekk: Kontroller at dekkene har riktig lufttrykk. Se på siden av dekket for minimums- og maksimumstrykk – sykling utenfor dette området kan føre til usikker kontroll. Kontroller dekkene for skader på mønster eller sidevegg, da dette kan føre til raskt lufttap og tap av kontroll. Skift dekket hvis det er skadet. For å kontrollere at hjulene er rette, snurr hjulet mens det sitter på sykkelen og se etter sideveis bevegelse i felgen. Hvis hjulet beveger seg mer enn 3 mm sideveis, må du få en kvalifisert sykkelmekaniker til å rette det.
ADVARSEL
Justering av bremser er sikkerhetskritisk og kan føre til alvorlig personskade eller verre dersom den utføres feil. Med mindre du har nødvendig kunnskap, erfaring og verktøy til å gjøre jobben korrekt, skal den utføres av en kvalifisert sykkelmekaniker.
Bremser: Klem inn bremsehendelen og kontroller at den ikke berører styret. Hvis bremsehendelen kommer for nær styret, må en kvalifisert sykkelmekaniker justere bremsene. Kontroller at bremsene tar ordentlig, og at klossene ikke gnisser mot dekket eller felgen (eller bremseskiven) når bremsen ikke er aktivert og hjulet roterer.
Justering av styre og sadel: Kontroller at sadelen og stemmet er parallelle med sykkelens senterlinje og stramme nok til at de ikke kan vris.
Bolter: Kontroller alle viktige bolter på sykkelen regelmessig, da de kan vibrere løs og føre til skade eller tap av kontroll.
Kontroll- og varselsignaler
Du blir en sikrere syklist dersom du lytter etter og kjenner varselsignaler. Et dekk som mister lufttrykk kan føles mykt og mer sprettent kort tid før det blir en risiko for stabiliteten og fører til tap av kontroll. Bremser som mister bremsekraft eller lager en pipende lyd, kan være tegn på slitte eller forurensede bremseklosser og må utbedres før du sykler videre. En knirkelyd for hvert pedaltråkk er tegn på at noe er løst eller på annen måte galt. Alt som føles unormalt er et varselsignal – få det kontrollert av en kvalifisert mekaniker før det kan føre til en ulykke.
Vedlikehold av sykkelen
Rengjøring
Sykkelen bør rengjøres regelmessig med et mildt rengjøringsmiddel og en egnet svamp. Hvis gjørme har tørket fast på sykkelen, bør den først fuktes til gjørmen er myk før den rengjøres ordentlig.
Sykkelen bør deretter tørkes, med særlig oppmerksomhet på drivverket. Manglende vedlikehold av sykkelen i god mekanisk stand kan føre til for tidlig svikt i enkelte deler. Kontakt sykkelforhandleren for råd om de mest egnede rengjøringsverktøyene og rengjøringsmidlene.
ADVARSEL
Ikke bruk høytrykksspyler eller høytrykksslange til å rengjøre sykkelen. Vann under høyt trykk (for eksempel høyere enn regn eller vannsprut ved normal bruk) kan presses forbi tetninger og inn på steder der det kan bryte ned smøremidler, fremskynde slitasje eller føre til korrosjon og til slutt svekke komponentene.
Smøring
Drivverket (kjede, tannhjul og girmekanismer) trenger regelmessig oppfølging fordi det er i konstant bevegelse. Ved service på dette området anbefales avfetting, og bruk av spesifikke rengjøringsprodukter vil forlenge levetiden til delene. Når du smører kjedet, er det viktig å la kjedet tørke først, men smøre det før korrosjon oppstår. Det anbefales å tørke av overflødig olje etterpå, da dette gjør at mindre smuss fester seg. Hold olje unna bremsekomponenter og felger/dekk. For å smøre en vaier må innerwiren tas ut av ytterwiren, men det anbefales at du lar en kvalifisert sykkelmekaniker gjøre dette. Ikke bruk vannfortrengende «alt-i-ett»-sprayer, da de kan inneholde avfettingsmidler som reduserer komponentenes levetid.

Se side 41 for smøreplan for sykkelen.
SIKKERHET FOR SYKLISTEN
Denne delen bør leses grundig, da den gjelder din sikkerhet og forklarer hvilke forholdsregler du bør ta for å unngå ulykker.
Denne delen omfatter:
• Grunnleggende sikkerhet
• Sykleforhold
• Sikkerhetsutstyr
Grunnleggende sikkerhet
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Når du sykler anbefaler vi at du bruker en sykkelhjelm som passer godt.
Nedenfor finner du noen grunnleggende sikkerhetstiltak du bør følge:
2. Gjør deg kjent med kontrollene på sykkelen.
1. Utfør alltid sikkerhetskontrollen før du sykler.
3. For å unngå klemming må du holde kroppsdeler, klær og andre gjenstander unna skarpe, bevegelige eller roterende deler av sykkelen, som bevegelige kjeder, krankdrev, pedaler, kranker eller hjul.
4. Bruk alltid egnede sko som sitter godt på føttene og gir godt grep på pedalene. Bruk også lyse, synlige klær som ikke kan hekte seg fast i sykkelen eller andre gjenstander.
5. Bruk vernebriller for å beskytte øynene mot luftbårent smuss, støv og insekter.
6. Sykle alltid i en hastighet som passer forholdene og ferdighetsnivået ditt.

Sykleforhold
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1. Respekter vikepliktsreglene. Det er ditt ansvar å kjenne til og følge regler for ferdsel på stier og trafikkregler.
2. Sykle hensynsfullt og med omtanke for alle trafikanter, og gi vei for gående og ryttere når du sykler utenfor vei. Prøv å være en god representant for syklister.
3. Gi tegn før du svinger.
4. Sykle defensivt – anta at du ikke blir sett, og hevde din rett til plass på veien.
5. Se fremover langs veien og vær oppmerksom på:
• Kjøretøy som bremser eller svinger, kjører ut fra kryss eller nærmer seg bakfra.
• Vær spesielt forsiktig med å IKKE ligge på innsiden av kjøretøy som svinger på tvers av din kjøreretning i kryss.
• Bildører som åpnes – hold en avstand tilsvarende minst en bildør.
• Fotgjengere og barn som går ut i veien, samt dyr nær veikanten.
• Hull i veien, kumlokk, jernbaneskinner, trikkeskinner eller andre hindringer med glatte overflater som kan føre til ulykke.
6. Hvis det finnes anlagte sykkelfelt eller sykkelveier, kan de gi tryggere ruter. Se sustrans.org.uk for informasjon om sykkelruter.
7. Stopp ved trafikklys og stoppskilt, og vær forsiktig i kryss. Les Highway Code og vær spesielt oppmerksom på delen om syklister.
8. Sykling med hodetelefoner vil dempe lyden av trafikken og kan føre til en ulykke.
9. Ikke ha med passasjer med mindre det er et lite barn som bruker godkjent hjelm og er sikret i et korrekt montert barnesete.
10. Hold deg aldri fast i et kjøretøy i bevegelse!
11. Ikke sving inn og ut mellom trafikken eller gjør bevegelser som kan overraske andre trafikanter.
12. Sykle aldri mens du er påvirket av alkohol eller narkotika.
13. Vær ekstra forsiktig ved sykling i dårlig vær når sikten er svært dårlig og ulykkesrisikoen øker.

Sykling om natten
Det er et lovkrav at sykkelen har bak- og pedalreflektorer som oppfyller BS 6102-standarden, samt lovlige front- og baklys når den brukes etter mørkets frembrudd. Vurder refleksklær ved sykling om natten, slik at du blir lettere synlig i frontlysene fra kjøretøy.
ADVARSEL
Det er farlig å sykle i mørket eller når sikten er dårlig uten et godt sett med lys.

Sykling i vått vær
Under våte forhold reduseres både bremseeffekten og dekkgrepet. Dette gjør sykkelen vanskeligere å kontrollere og kan lett føre til tap av kontroll. For å beholde kontrollen i våte forhold må du sykle saktere og bruke bremsene tidligere og mer gradvis enn under tørre forhold.

ADVARSEL
Vått vær reduserer veigrepet, bremseevnen og sikten for alle trafikanter – risikoen for ulykker og personskader øker. Dekkgrep og bremsefriksjon reduseres betydelig i vått vær, slik at bremselengden øker.
Gi deg alltid mer tid til å stoppe eller reagere på farer.

Sikkerhetsutstyr
Hjelm
Selv om det ikke er lovpålagt å bruke hjelm når du sykler, anbefales det. Mange sykkelskader med hodeskader kunne vært unngått dersom hjelm hadde blitt brukt. Sykkelforhandleren kan anbefale en hjelm og kontrollere at den har riktig størrelse og passer deg. Den må være riktig tilpasset og sikkert festet for å være effektiv og komfortabel.
ADVARSEL
Vi anbefaler at du bruker hjelm og holder hakestroppen sikkert festet når du sykler. Se bruksanvisningen for hjelmen for mer informasjon.
Lys og reflektorer
Sykkelen må være utstyrt med lys dersom du skal sykle under forhold med lite lys – ikke bare slik at du kan se veien og unngå farer, men også slik at andre trafikanter kan se deg. Du må ha konstant hvitt frontlys og rødt baklys ved dårlig lys. Det anbefales også å ha reflektorer på sykkelen, hjulene og/eller klærne, slik at andre førere blir oppmerksomme på deg.
ADVARSEL
Det er ditt ansvar å utstyre sykkelen med et kvalitetssett med lys og bruke dem når forholdene krever det eller når det er viktig å være synlig. Reflektorer er ikke en erstatning for riktige lys. Ikke fjern reflektorene fra sykkelen dersom den skal brukes på vei.
Øyebeskyttelse
Det er en god idé å bruke vernebriller for å holde smuss og andre gjenstander ute av øynene. Du kan kjøpe spesielle sykkelbriller ved behov, noen med utskiftbare linser som kan tilpasses lysforholdene.
Kontakt sykkelforhandleren for råd om sykkelbriller.

B R U K   A V   S Y K K E L E N
Det er viktig for ytelse, glede og sikkerhet å forstå hvordan ting fungerer på sykkelen. Selv om du er en erfaren syklist, bør du ikke anta at funksjonene på den nye sykkelen fungerer på samme måte som på den gamle. Hvis du er det minste usikker på om du forstår noe, bør du kontakte sykkelforhandleren, som kan hjelpe deg.
Denne delen omfatter:
• Innledning om hurtigkobling
• Hurtigkobling foran
• Hurtigkobling bak
• Hurtigkobling for setepinne
• Innledning om bremser
• Bremser (caliper- og skivebremser)
• Bremser (cantilever- og V-bremser)
• Innledning om gir
• Girskiftere
• Pedaler
• Dekk og slanger
• Demping
• Elektrisk sykkel (bruk)

Innledning om hurtigkobling
Hjul kan festes til en sykkel på følgende måter –
En «hurtigkoblingshendel» (QR), et kamstyrt hendelsystem som er festet til hjulnavet;
En «mutter- og bolt»-aksel som strammes eller løsnes med verktøy, og som er festet til hjulnavet;
En gjennomgående aksel (TA) som tas helt ut av hjulnavet og sykkelen når hjulet fjernes. Denne kan ha en kamstyrt hendel eller en gjenget bolt som betjenes med verktøy.
ADVARSEL
Sykling med en QR-hendel eller TA-feste som ikke er tilstrekkelig strammet, kan føre til at hjulet slingrer eller faller ut. Det er derfor svært viktig at du:
1. Ber sykkelforhandleren forsikre seg om at du forstår hvordan hjulene monteres og demonteres på en sikker måte.

2. Kjenner riktig metode for å feste hjulet med en QR-hendel, «mutter- og bolt»-aksel eller TA-mekanisme.

3. Kontrollerer hver gang du sykler at QR-, «mutter- og bolt»- eller TA-mekanismen er strammet før du starter.


Bruk av en hurtigkoblingsmekanisme (QR) på nav av typen «hurtigkobling» eller «gjennomgående aksel».
Hjulnavet festes eller klemmes på plass ved hjelp av kraften fra hurtigkoblingens kamhendel – KAMMEN ER IKKE EN HENDEL SOM SKAL STRAMMES BARE VED Å DREIE DEN MED KLOKKEN. Når kammen lukkes, oppstår klemmekraften. Mengden klemmekraft styres av spenningsjusteringsmutteren. Hold kamhendelen på plass mens du dreier denne mutteren med klokken for å øke klemmekraften. Drei mutteren mot klokken for å redusere klemmekraften. Mindre enn én omdreining av spenningsjusteringsmutteren kan være forskjellen mellom sikker og usikker klemmekraft.
En korrekt justert QR-kamhendel skal kreve noe kraft for å åpnes og lukkes, omtrent nær grensen for fingerstyrken, og nok trykk til at den etterlater et lite avtrykk i håndflaten når den lukkes. Hjulet skal deretter være sikkert og fast – kontroller dette før hver tur!

Montering av hurtigkoblingshjul foran
1 – Drei hurtigkoblingshendelen slik at den buer bort fra hjulet. Den skal nå være i ÅPEN posisjon.
2 – Med gaffelen vendt fremover (og bremseklossene åpnet dersom caliperbremser er montert), sett hjulet riktig vei mellom gaffelbeina slik at gaffelens dropout sitter godt på navakselen, og bremseskiven (hvis skivebremser er montert) passer mellom bremseklossene uten å berøre dem.
3 – Hold QR-hendelen i ÅPEN posisjon med høyre hånd og stram justeringsmutteren med venstre hånd til den er fingerstram mot dropout-en.
4 – Kontroller at gaffelens dropouts sitter godt på akselen og at hjulet er sentrert. Drei QR-hendelen oppover og press den til LUKKET posisjon. Hendelen skal bue mot hjulet og ligge parallelt med gaffelen.

ADVARSEL
Hvis du kan lukke hendelen helt uten å måtte presse den hardt, vanligvis med nok kraft til å etterlate et avtrykk på hånden eller fingrene, er spenningen utilstrekkelig. Når kraften er tilstrekkelig, vil QR-endemutterne etterlate et sirkelformet/tannet avtrykk på overflaten av rammen eller gaffelen. Åpne hendelen og drei spenningsjusteringsmutteren med klokken (for å stramme) til hendelen må presses hardt for å lukkes. For en «mutter- og bolt»-aksel som er festet til navet, løsner du ganske enkelt bolthodet med riktig verktøy og følger monteringsprosessen ovenfor. Mutteren skal strammes til 24 Nm. For et TA-hjul løsner du TA-festemekanismen, tar akselen ut av navet/hjulet og monterer hjulet som beskrevet ovenfor. Vær oppmerksom på at sykkelen er ustabil når TA-en er fjernet og kan velte, fordi hjulet ikke er festet til rammen eller gaffelen. Sett tilbake akselen og stram/fest den (se tiltrekkingsmomenter, instruksjonene ovenfor for bruk av QR-kam eller produsentens informasjon om tiltrekkingsmetoder for ulike TA-konstruksjoner).
1. Hvis sykkelen har caliperbremser, åpne bremsene/bremseklossene og drei QR-hendelen fra LUKKET til ÅPEN posisjon.
2. Gaffelendene har sikkerhetstapper som kan bidra til å hindre at hjulet faller ut dersom hendelen åpnes. Du må løsne justeringsmutteren flere hele omdreininger mens du holder QR-hendelen på den andre siden.
3. Når akselen og hurtigkoblingen er helt løsnet, kan du løfte fronten av sykkelen, og hjulet skal falle ut.

ADVARSEL
Sikkerhetstappene på forgaflen er ikke en erstatning for korrekt QR-justering. Feil stramming av QR kan føre til at hjulet slingrer eller faller ut. Dette kan føre til alvorlig personskade eller dødsfall ved feil bruk av hjulenes QR-kam.
For en «mutter- og bolt»-aksel som er festet til navet, løsner du bolthodet med riktig verktøy og følger demonteringsprosessen beskrevet ovenfor.
For et TA-hjul løsner du TA-festemekanismen og fjerner akselen helt, og deretter fjerner du hjulet som beskrevet ovenfor. Vær oppmerksom på at sykkelen er ustabil når TA-en er fjernet og kan velte, fordi hjulet ikke er festet til rammen eller gaffelen.

Montering av hurtigkoblingshjul bak
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1. Sørg for at bakgiret står i ytterste posisjon eller på det minste tannhjulet.
2. Sørg for at QR-hendelen står i ÅPEN posisjon. Hendelen skal være på motsatt side av bakgiret.
3. Legg kjedet over det minste tannhjulet og skyv hjulet inn i rammedropoutene – dette kan kreve litt øvelse.
4. Sørg for at akselen sitter rett i rammen og at bremseskiven (hvis skivebremser er montert) passer mellom bremseklossene uten å berøre dem. Drei deretter justeringsmutteren med klokken til den er fingerstram. Drei så hendelen til lukket posisjon.
5. Kontroller at hjulet roterer og at bremsene fungerer før du sykler.

Merknad for montering og demontering av hjul med «mutter og bolt» eller «gjennomgående aksel»
For en «mutter- og bolt»-aksel som er festet til navet, løsner du bolthodet med riktig verktøy og følger monteringsprosessen beskrevet ovenfor.
For et hjul med «gjennomgående aksel» løsner og fjerner du TA-festemekanismen og monterer hjulet som beskrevet ovenfor. Vær oppmerksom på at sykkelen er ustabil når TA-en er fjernet og kan velte, fordi hjulet ikke er festet til rammen eller gaffelen. Sett tilbake akselen og stram/fest den (se tiltrekkingsmomenter, instruksjoner for bruk av QR-kam ovenfor eller produsentens informasjon om tiltrekkingsmetoder for ulike TA-konstruksjoner).

Demontering av hurtigkoblingshjul bak
1. Åpne bremseklossene og skift bakgiret til det minste tannhjulet bak.
2. Drei QR-hendelen til ÅPEN posisjon.
3. Løft bakhjulet fra bakken og trekk bakgiret bakover bort fra rammen. Skyv deretter hjulet fremover og ned til det kommer ut av de bakre dropoutene. Demontering og montering av bakhjulet kan kreve litt øvelse for å utføres jevnt. Spør sykkelforhandleren eller en mer erfaren syklist hvis du synes det er vanskelig.

Hurtigkoblingsklemme for setepinne
Noen sykler er utstyrt med en hurtigkobling (QR) for setepinnen, slik at du enkelt kan justere sadelhøyden. QR-kammekanismen fungerer på samme måte som en QR for hjul, og det er viktig å forstå hvordan denne fungerer for å klemme setepinnen godt fast.
ADVARSEL
Sykling med en setepinneklemme som ikke er riktig strammet, kan føre til at setepinnen glir ned og/eller at sadelen beveger seg under sykling. Feil bruk av en QR-kam kan føre til at komponenter løsner, noe som igjen kan føre til alvorlig personskade eller dødsfall.

Bruk og justering av hurtigkoblingen
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Mekanisme
For å løsne setepinneklemmen åpner du hendelen som vist (til venstre). Juster sadelen og lukk hendelen så stramt at sadelen holdes sikkert på plass. For å justere QR-en slik at den gir tilstrekkelig klemmekraft, dreier du spenningsjusteringsmutteren på motsatt side av hendelen med klokken til den er fingerstram. Når du strammer eller løsner justeringsmutteren, må hendelen holdes samtidig slik at den ikke dreier. Hendelen skal deretter presses til lukket posisjon, på linje med klemmen, og ikke stå slik at den kan hekte seg i klær eller forårsake skade ved et fall.

ADVARSEL
Hvis du kan lukke QR-hendelen helt uten å legge fingrene rundt seterøret for å få ekstra kraft, eller hendelen ikke etterlater et tydelig avtrykk på fingrene eller håndflaten, er den ikke stram nok. Åpne i så fall hendelen, drei justeringsmutteren en halv omdreining og prøv igjen.

Innledning om bremser
Bremsene har den viktigste sikkerhetsfunksjonen på sykkelen, så godt vedlikehold og forståelse av hvordan de fungerer er avgjørende for sikkerheten din.
ADVARSEL
Det er farlig å sykle med feiljusterte eller svært slitte bremser. Det kan føre til tap av kontroll og alvorlig personskade eller dødsfall.

Slik fungerer bremsene
Du må forstå hvilken bremsehendel som styrer hvilken brems. Avhengig av hvor sykkelen ble kjøpt, kan bremsene være satt opp på begge måter. Enten «engelsk» oppsett, der høyre bremsehendel styrer forbremsen og venstre bremsehendel styrer bakbremsen, eller motsatt, der høyre hendel styrer bakbremsen og venstre hendel styrer forbremsen. Du må forstå hvordan bremsene på din sykkel er satt opp og hvordan de skal brukes før du sykler. Bremsehendlene skal justeres slik at hendene naturlig og komfortabelt når hendelen. Hendelen skal kunne gi tilstrekkelig bremsekraft for en «nødstopp» lenge før den kommer i kontakt med styret eller håndtaket.

ADVARSEL
Brå eller overdreven bruk av forbremsen kan føre til at syklisten kastes over styret. Brå eller overdreven bruk av bakbremsen kan føre til at dekket sklir og dermed mister veigrep og kontroll. For å unngå dette bør du bremse gradvis mens du sykler langt unna trafikk, til du er komfortabel med hvordan bremsene føles.

Vedlikehold og slitasje på bremseklosser
For at bremsene skal fungere effektivt, må felg/skive og bremseklosser holdes rene og helt fri for smøremidler. For å kontrollere om bremseklossene er for mye slitt, se etter streken eller merket på klossen som angir slitasjegrensen. Hvis de er slitt ned til eller nær denne linjen, må klossene skiftes. Skivebremseklosser bør skiftes når klossmaterialet nærmer seg 1 mm tykkelse. Hvis du er usikker på om bremseklossene er utslitt, bør du kontakte en kvalifisert sykkelmekaniker.

ADVARSEL
På sykler med felgbremser må du alltid sørge for at klossene treffer felgen jevnt og fullt når bremsen aktiveres. Klossen må ikke få slites slik at den glir av undersiden av felgen, beveger seg oppover eller vrir seg og kommer i kontakt med dekket. En bremsekloss som kommer i kontakt med dekket kan forårsake punktering eller dekkeksplosjon ved å rive opp sideveggen. Dette kan føre til tap av kontroll og personskade. Kontroller justeringen av klosser og felg før sykling, særlig etter en lang eller våt tur, da slitasjen på klossene øker.

Typer bremser
Før du tar av hjulet på sykkelen, må du vite hvordan bremsene løsnes – dette er beskrevet nedenfor.

Caliperbrems
For å løsne bremsen dreier du ganske enkelt hendelen ved vaierenden på bremsearmen med klokken til den stopper. For å lukke bremsen dreier du hendelen mot klokken tilbake til utgangsposisjonen. Kontroller at bremsene er sikkert lukket før du sykler.

Skivebrems
Skivebremser kan være mekaniske (vaierstyrte) eller hydrauliske (slanger fylt med olje). Demontering av et hjul med skivebrems krever ikke justering av bremsen. Når hjulet monteres igjen, må du kontrollere at bremseskiven går inn mellom klossene uten å berøre dem.
ADVARSEL
Ikke berør eller la noe komme i kontakt med en bremseskive etter bruk, da den kan bli svært varm. Bremsing i en lang nedoverbakke kan varme skiven opp til en temperatur som kan gi brannskader.

ADVARSEL
Ikke klem inn en skivebremsehendel mens hjulet er tatt av – dette kan presse stemplene i klossene for langt ut, slik at skiven ikke kan passe mellom klossene når hjulet monteres igjen. Du bør finne en plastkile som følger med bremsene; bruk denne eller et tykt stykke papp (sørg først for at det er rent og fettfritt) mellom klossene ved transport av sykkelen.

Cantileverbremse
For å løsne en cantileverbremse må du holde bremsearmene «lukket» i bremseaktivert posisjon. Dette skaper slakk i vaieren slik at du kan hekte vaierenden ut av sporet i kroken på enden av bremsearmen. For å montere bremsen igjen gjør du prosedyren i motsatt rekkefølge. Når vaieren er hektet på plass igjen og holdes der av fjæren i bremsearmene, trykker du på bremsehendlene for å kontrollere at vaierendene sitter sikkert.

V-bremse
For å løsne V-bremser klemmer du begge bremsearmene sammen mot felgen for hånd. Trekk deretter det bøyde metallrøret med vaieren inn, til metallrøret kommer ut av feste-/koblingsarmen (det er et spor i festet/koblingen som gjør at bremsevaieren kan tas ut). Bremsearmene kan nå bevege seg bort fra felgen.
Gjør dette i motsatt rekkefølge for å montere bremsevaieren igjen. Når vaieren er hektet på plass og holdes der av fjæren i bremsearmene, trykker du på bremsehendlene for å kontrollere at vaierendene sitter sikkert. Se informasjonen fra produsenten som fulgte med sykkelen, eller kontakt sykkelforhandleren.
Service på bremser skal bare utføres av en opplært sykkelmekaniker.

Innledning om gir
For å få mest mulig ut av sykkelen må du lære å bruke girene effektivt. Jevne girskift og bruk av riktig gir reduserer belastningen på drivverkskomponentene og forlenger levetiden.

Enkeltgir og navgir
Hvis sykkelen har enkeltgir eller navgir, skal kjedet ha riktig spenning fra nytt. Kjedet kan strekke seg etter lang tids bruk, så kontroller at det ikke er blitt løst – et løst kjede kan hoppe av og sette seg fast. Kjedet skal ikke ha mer enn 1”/25 mm vertikal bevegelse midt på kjedet mellom bakre tannhjul og kranksett. For å justere kjedespenningen løsner du hjulakselmutrene, flytter hjulet bakover til kjedet har riktig spenning, kontrollerer at hjulet er rett og strammer hjulmutrene igjen. Kontroller bremseklossenes justering (og sikkerheten til støttehjul hvis du justerer en barnesykkel) før du sykler.

Skifte gir
På alle girskiftere styrer høyre girskifter det bakre girsystemet ved bakhjulet, og venstre girskifter styrer det fremre girsystemet på kranken. Ett «klikk» endrer giret med ett tannhjul eller én kjedekrans. Litt øvelse borte fra hindringer og trafikk vil raskt gjøre deg kjent med girfunksjonen.
Hvis girene ikke er riktig justert (kjennetegnet ved støy under tråkking eller nølende, langsomme eller «klumpete» girskift), bør du kontakte sykkelforhandleren, da indeksjustering av gir best overlates til en erfaren mekaniker.
Det er normalt at girene kommer litt ut av justering de første turene. Det er viktig at sykkelen blir kontrollert.

ADVARSEL
Ikke sykle med det minste kjedekransen foran og de to minste tannhjulene bak, da kjedet ikke vil være under spenning og sannsynligvis vil hoppe av. Ikke sykle med den største kjedekransen foran og de to største tannhjulene bak, da dette vil strekke bakgiret og belaste drivverket unødvendig.

Girskiftere
Triggergirskiftere – MTB, hybrid
Med høyre girskifter trykkes den større hendelen under styret med tommelen for å flytte kjedet opp på kassetten til et lettere gir, opptil tre gir om gangen. Den mindre hendelen over eller foran betjenes med pekefingeren og slipper kjedet ned på kassetten til et tyngre gir, ett gir om gangen. Med venstre girskifter flytter den større hendelen, som betjenes med tommelen, kjedet over på en større kjedekrans og et tyngre girområde. Den mindre hendelen foran styret, som betjenes med pekefingeren, flytter kjedet til en mindre krans og et lettere girområde.

Girskiftere for landevei – landevei, cyclocross, gravel
Bremse- og girhendlene er kombinert i én enhet. Høyre girskifter på landevei styrer bakgirene. Shimano Total Integration (STI)-hendlene fungerer slik: For å flytte kjedet opp på kassetten til et lettere gir, skyver du hele hendelen (dvs. hovedbremse- og girhendelen) mot venstre, fremover mot forhjulet. For å flytte kjedet ned på kassetten til et tyngre gir, skyver du den mindre sekundærhendelen bak hovedbremse- og girhendelen mot venstre; ett klikk endrer ett gir. Med venstre STI-girskifter skyver du hele hendelen mot høyre for å flytte kjedet til en større krans og et tyngre gir. For å flytte kjedet ned til en mindre krans, skyver du sekundærhendelen på girskifteren mot høyre ett klikk.
SRAM- eller Campagnolo-hendler bruker en fast fronthendel og en bakre hendel (samt en ekstra sideknapp på Campagnolo) for å betjene girene – se produsentens informasjon for avklaring.

Vridbare girskiftere – hybrid, by, barn
Hendelen har tydelige markeringer som viser hvilket girnummer du bruker. For å skifte til et lettere gir dreier du girskifteren bakover, og kjedet flyttes opp på kassetten. For å skifte til et tyngre/raskere gir dreier du girskifteren fremover, og kjedet flyttes ned på kassetten.

ADVARSEL
Betjen aldri girskifteren mens du tråkker bakover, og tråkk ikke bakover etter at du har flyttet girskifteren. Dette kan føre til at kjedet setter seg fast og forårsake alvorlig skade på sykkelen.
Unngå å skifte gir når du står stille (for eksempel ved trafikklys) eller under belastning (for eksempel når du sykler opp en bakke). I slike situasjoner bør du redusere trykket på pedalene, skifte gir og deretter begynne å tråkke, først forsiktig til girskiftet er fullført. Det er normalt at «indekserte» gir (dvs. ett klikk = ett girskift) kommer ut av justering når vaier og girkomponenter setter seg. Det er avgjørende for sikkerheten og girenes langsiktige levetid at indeksjusteringen kontrolleres etter 100–150 miles eller 30 dager etter salg ved normal bruk. Manglende kontroll kan føre til skader som ikke dekkes av garantien.

Pedaler
Klikkpedaler (hvis de følger med eller kjøpes som oppgradering) er beregnet for bruk med sko som er laget spesielt for dem. Enten du bruker klikkpedaler eller pedaler med «klips og stropp» («fotfestesystemer»), kreves øvelse for å lære å feste og løsne foten sikkert. Øv på et sted med mykt underlag, borte fra hindringer og trafikk.

ADVARSEL
Pedaler med fotfestesystemer kan føre til at syklisten faller sidelengs dersom nødvendig teknikk for å løsne foten ikke er lært og godt innøvd på et sted med mykt underlag, borte fra hindringer og trafikk. Hvis du er i tvil, ikke bruk fotfestesystemet og be sykkelforhandleren om råd om de beste «flate» pedalalternativene. Følg alltid produsentens monteringsanvisninger for pedalene, og vær oppmerksom på at feiljustering av klossene på klikkpedalsko kan føre til leddsmerter og langsiktige leddskader dersom problemet ikke løses.

Dekk og slanger
Dekkene som følger med sykkelen er montert i henhold til den typen sykling sykkelen er konstruert for. Hvis du skal skifte dekk, bør du kontakte sykkelforhandleren for å finne ut hvilken størrelse og modell som passer. Klaringen i ramme og bremser begrenser det sikre området for størrelsen på erstatningsdekk.

Lufttrykk i dekk
Dekk mister lufttrykk over tid, så det anbefales å kontrollere dekktrykket før hver tur. Den beste måten å fylle dekket til riktig maksimums- og minimumstrykk på er å bruke en sykkelpumpe med trykkmåler. Dekkets maksimale trykk er angitt på sideveggen (siden av dekket nær felgen), og dette skal overholdes som maksimum – ikke overfyll dekkene. Følg disse trinnene som veiledning for oppblåsing:

• Sørg for at sykkelen står stabilt og ikke kan velte.
• Drei hjulet slik at ventilen på slangen er øverst på hjulet.
• Hvis sykkelen har Presta-ventiler (også kalt «høytrykksventiler») – skru ventiltuppen mot klokken med fingertuppene og trykk lett på ventilen slik at du hører eller kjenner at luft slipper ut.
• Fest pumpen korrekt til ventilen i henhold til produsentens instruksjoner.
• Pump opp til riktig trykk og fjern pumpen.
• For Presta-ventiler skrur du ventiltuppen tilbake for å forsegle ventilen, med klokken til den bare er fingerstram.
• Sett på støvhetten igjen.
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ADVARSEL
Fyll aldri et dekk over maksimumstrykket som er angitt på sideveggen. Kontroller regelmessig dekkene for kutt og skader som kan føre til plutselig lufttap – dette kan føre til tap av kontroll og mulig personskade. Skift skadde dekk umiddelbart.

ADVARSEL
Vi anbefaler ikke bruk av trykkluft til å fylle dekkene. Gassbeholdere eller trykkluftanlegg (for eksempel trykkluftfyllere for bildekk) fyller dekk svært raskt og flytter store luftmengder på kort tid. Trykkluft kan lett blåse et feilmontert dekk av felgen, eller overfylle og få et dekk til å eksplodere uten varsel. Hvis du bruker trykkluft av noe slag, må du forstå risikoene ved høytrykksutstyr og ta nødvendige forholdsregler for å unngå personskade og skade på eiendom.

Fylle dekket til riktig trykk
Maksimums- og minimumstrykket som dekket skal fylles til, er angitt på sideveggen. Dekktrykket er generelt den viktigste faktoren som bestemmer hvordan dekket fungerer på ulike underlag og under ulike forhold. Når dekket er fylt til nær anbefalt maksimumstrykk, gir det lavest rullemotstand på vei, men også den hardeste kjørefølelsen og kan gi mindre grep. Høyere dekktrykk brukes vanligvis på harde underlag i tørt vær. Når dekket er fylt til nær anbefalt minimumstrykk, gir det høyest rullemotstand på harde underlag, men en mer komfortabel kjørefølelse med bedre grep. Lavere dekktrykk brukes vanligvis utenfor vei eller under våte/glatte forhold og gir økt risiko for punktering. Hvis du er i tvil, bør du sikte mot et trykk midt i området anbefalt av dekkprodusenten.

Slangeløse dekk og felger
Også omtalt som «TLR» eller «Tubeless Ready» og andre varemerkebeskyttede navn. Hvis sykkelen er spesifisert med felger eller dekk som tydelig er merket som kompatible med slangeløst system, se produsentens informasjon eller nettsted for informasjon om sikker bruk av slangeløse systemer. Hvis sykkelen er utstyrt med slangeløse dekk og felger, leveres den som standard med slanger montert og vil kreve mekanisk arbeid for å montere nødvendig tetningsvæske og andre deler som kreves for at de slangeløse dekkene skal fungere. Sykler med slangeløse felger og vanlige, ikke-slangeløse dekk kan ikke brukes som et slangeløst system. Dekkene må være slangeløse eller av typen «TLR» for sikker bruk med slangeløse felger.

ADVARSEL
Ikke-slangeløse felger skal ikke brukes med slangeløse dekk, og omvendt. Hvis et komplett slangeløst system (dekk og felg) ikke brukes, kan dekket plutselig løsne fra felgen og føre til raskt trykktap og tap av kontroll, noe som kan føre til alvorlig personskade eller dødsfall.
Demping
De fleste terrengsykler har fjæringsgafler foran, og noen har også bakdemping, som er utformet for å øke komfort og kontroll i ulendt terreng.
Hvis du har problemer med dempingen, bør du ta sykkelen til sykkelforhandleren slik at arbeidet kan utføres av en kvalifisert mekaniker. For at garantien skal være gyldig, kan demping bare vedlikeholdes av kvalifiserte mekanikere. Dempingsenheter bruker ofte trykksatt luft og gass samt olje under høyt trykk og kan ikke vedlikeholdes av brukeren.
For mer informasjon om hvordan du justerer og vedlikeholder dempingen, se heftet som følger med gaffelen eller bakdemperen, eller produsentens nettsted.

ADVARSEL
Dempingsenheter bruker ofte trykksatt luft og gass samt olje under høyt trykk – IKKE DEMONTER EN DEMPINGSENHET!

Demping – sykkelstyring og bremsing
Den økte hastigheten som demping kan muliggjøre, øker også bremselengden og den generelle risikoen. Ved bremsing vil fronten av sykkelen synke – gaffelen komprimeres når vekten flyttes fremover. Du kan komme ut av balanse eller få en ulykke hvis du ikke er kjent med hvordan sykkelen oppfører seg ved hard eller plutselig bremsing. Bli kjent med hvordan sykkelen beveger seg ved å sykle på et trygt sted før du sykler raskt utenfor vei.
Noen dempingsenheter kan justeres for å endre sykkelens kjøreegenskaper. Riktig innstilling avhenger av dempingstype, bruk og vekten din – den skal gi en komfortabel «fjæring» uten å føles for myk.
Ikke endre dempingsinnstillinger med mindre du har grundig kjennskap til instruksjonene for dempingsenheten. Hvis du er usikker på hvordan justeringer skal utføres, bør du ta sykkelen til sykkelforhandleren, som kan gi råd om hvordan du får best mulig utbytte av dempingen.

Elektrisk sykkel
Generell informasjon før sykling
Se de tidligere delene av denne brukermanualen som omhandler grunnleggende sikkerhet og sykleforhold. Det er ditt ansvar å sikre at elsykkelen oppfyller lokale lovkrav. Ikke foreta inngrep i elsykkelens drivsystem eller styreenhet, da dette kan føre til juridiske konsekvenser, ulykker, personskade eller dødsfall. Hvis du tror at elsykkelen er manipulert, må du umiddelbart slutte å sykle og kontakte en autorisert sykkelforhandler. Å sykle på en elektrisk og en ikke-elektrisk sykkel er svært likt, men noen viktige punkter er beskrevet nedenfor.

Motortyper
Elsykler kan ha bakhjulsmotor eller sentralmotor (dvs. montert i rammen). Assistansen i alle systemer som brukes på elsykler er innenfor den maksimale effekten på 250 W som definerer veigodkjente elsykler som kan brukes uten ekstra førerkort og verneutstyr. På tidspunktet for utarbeidelsen (2025) kan disse veigodkjente elsyklene, eller «Pedalecs», sykles overalt der en vanlig sykkel har adgang.
De fleste systemer har tre eller fire assistansenivåer – for eksempel lav, middels og høy, eller tilsvarende betegnelser eller numeriske nivåer. Det finnes en styreenhet på styret som velger og viser assistansenivået. Start alltid med lavt assistansenivå før du eventuelt går opp til høyere assistanse. Batterilevetid og rekkevidde per lading blir større ved bruk av laveste assistansenivå, og sparsom bruk av motorassistanse vil ikke bare øke batterirekkevidden, men også bidra til helse og kondisjon.
Krafttilførselen skjer via momentsensor eller er knyttet til omdreiningene/rpm på krank og pedaler. Når du begynner å tråkke eller tilfører kraft til pedalene, reagerer motoren og gir assistanse. Når tråkkhastigheten reduseres, reduseres motorassistansen, og når du slutter å tråkke, kobles den ut. Vi anbefaler at du blir kjent med hvordan kraftsystemet reagerer på tråkkingen din, samt hvordan assistansen slås på og av. Dette er spesielt viktig når du skal håndtere en sving på en sikker måte, stoppe i trafikken eller i andre situasjoner som krever koordinering mellom hastighet, pedalposisjon, pedalrotasjon og bremsing.

ADVARSEL
Av sikkerhetsmessige grunner anbefales det at du bruker elsykkelen borte fra vei og trafikk, med lavt assistansenivå, for å bli kjent med hvordan motoren gir kraftassistanse når du tråkker og hvordan kraften kobles ut når du slutter å tråkke.

Rengjøring
ADVARSEL
Ta aldri ut batteriet før du rengjør elsykkelen, for å redusere risikoen for skade som følge av vanninntrenging og vann på eksponerte områder.


ADVARSEL
Ikke bruk høytrykksspyler eller høytrykksslange på dette produktet – vann kan trenge inn i elektriske komponenter og forårsake feil, samt presse vann forbi lagertetninger eller inn på steder der det kan føre til korrosjon og til slutt svikt i deler. Bruk av høytrykksspyling vil gjøre garantien ugyldig og forkorte komponentenes levetid. For generell rengjøring og service av de ikke-elektriske komponentene på elsykkelen, se delen «Rengjøring» (s. 12) i denne håndboken.
Elsykkelen er beregnet for utendørs bruk, men er ikke fullstendig forseglet og inneholder komponenter som kan skades av tvunget vanninntrenging, for eksempel høytrykksspylere, hageslanger eller bilvaskeutstyr. Bruk en egnet svamp og et mildt rengjøringsmiddel til å rengjøre sykkelen.

Demontering av batteri
Det kan være nødvendig å ta ut batteriet på elsykkelen for lading, men dette er ikke nødvendigvis tilfelle. Se produsentens instruksjoner eller spør hos din Pinnacle-forhandler for mer informasjon. Noen elsykler bruker en nøkkel for å frigjøre batteriet – ikke mist denne nøkkelen! Erstatningsnøkler kan bestilles, eller nye låsesylindere kan monteres i enkelte tilfeller – oppbevar dokumentasjon på eierskap og referansenumre for å muliggjøre dette.

ADVARSEL
Ta alltid ut batteriet før du utfører generelt vedlikehold (unntatt rengjøring). Et elsykkelbatteri er en strømkilde med høy strømstyrke som kan gi kraftig elektrisk støt. Tenk på service på elsykkelen på samme måte som på et elektrisk husholdningsapparat – koble alltid fra strømkilden før du fjerner, justerer eller utfører service på komponenter.

Lading av batteri
ADVARSEL
Elsykler bruker batterier med høy kapasitet som må håndteres med forsiktighet og lades i henhold til produsentens anbefalinger. Bruk alltid den medfølgende laderen. Feil brukte batterier utgjør en brannfare og kan føre til skade på eiendom, personskade eller dødsfall.
Elektriske branner krever riktig klasse brannslukningsapparat – bruk kun CO₂- eller pulverapparat til å slukke brann med en aktiv elektrisk strømkilde. Først når den aktive strømkilden er fjernet, kan brannen endre brannklasse.
Batterier bør oppbevares ved romtemperatur og i ladet tilstand i henhold til produsentens anbefalinger – ulike batterikjemier har ulike behov for lagring med optimal ladetilstand.
Batterier skal aldri lades uten tilsyn. Lad alltid elsykkelbatteriet med den spesifikke laderen som følger med batteriet. Hvis det oppstår tegn på overoppheting eller feil, må du slå av eller koble fra strømforsyningen ved kilden.
Ulike batterier med forskjellig kjemisk sammensetning har ulike behov for lading og lagring. Følg alltid produsentens retningslinjer og instruksjoner for håndtering, lagring og lading.

Varselsignaler – elektrisk kraftsystem
Elsykkelens kraftsystem viser varselsymboler ved elektroniske feil – vanligvis på displayet til styreenheten på styret. Se produsentens instruksjoner for ytterligere forklaringer på varselsymbolene og deres betydning. Ikke ignorer disse varslene – akkurat som oljelampen i en bil er de der for å forhindre alvorlig skade eller fare.

Batterisikkerhet
Håndtering av batteriet
Bruk den angitte batteriladeren til lading og følg de spesifiserte ladebetingelsene. Hvis dette ikke gjøres, kan det føre til overoppheting, eksplosjon eller antennelse.
Ikke la batteriet ligge nær varmekilder som varmeovner. Dette kan føre til eksplosjon eller antennelse.
Ikke varm opp batteriet og ikke kast det i ild. Dette kan føre til eksplosjon eller antennelse.
Ikke deformér, modifiser, demonter eller lodd direkte på batteriet.
Dette kan føre til lekkasje, overoppheting, eksplosjon eller antennelse.
Ikke koble terminalene sammen med metallgjenstander. Dette kan føre til kortslutning eller overoppheting og resultere i brannskader eller personskade.
Ikke transporter eller oppbevar batteriet sammen med metallgjenstander som halskjeder eller hårnåler. Dette kan føre til kortslutning eller overoppheting og resultere i brannskader eller personskade.
Ikke legg batteriet i ferskvann eller sjøvann, og ikke la batteriterminalene bli våte. Dette kan føre til overoppheting, eksplosjon eller antennelse.
Ikke kast batteriet eller utsett det for kraftige støt. Dette kan føre til overoppheting, eksplosjon eller antennelse.
Lad batteriet på et synlig sted innenfor rekkevidde av røyk-/brannvarslere.
Når batteriet har nådd slutten av levetiden, må det kasseres i henhold til lokale regler.
Ikke bruk høytrykksspyler på batteriet.
Hvis det mot formodning oppstår brann, må du ikke bruke vann. Bruk et sertifisert elektrisk brannslukningsapparat eller brannteppe, og varsle nødetatene.
Ikke bruk batteriet utenfor det angitte driftstemperaturområdet. Hvis batteriet brukes eller lagres ved temperaturer utenfor områdene nedenfor, kan det oppstå brann, personskade eller driftsproblemer.
Under utlading: -10 °C – 50 °C
Under lading: 0 °C – 40 °C
Lagring: 0 °C – 35 °C
Elsykkelen er konstruert for bruk som angitt i delen «sykkeltype og tiltenkt bruk» – kategoriseringen av bruksområdet endres ikke mellom elektriske og ikke-elektriske sykler. Pinnacle city-/hybrid-elsykler er beregnet for bruk på vei og svært lette stier utenfor vei på samme måte som beskrevet for ikke-elektriske city-/hybridsykler. Det samme gjelder elektriske landeveis-, cyclocross-/gravel- eller terrengsykkelmodeller – se delen «tiltenkt bruk» for ikke-elektriske sykler for mer informasjon.

Syklistens vekt og bagasje
Alle deler er testet i henhold til ISO-krav med en maksimal tillatt totalmasse på 100 kg for syklist + sykkel + bagasje, det vil si samlet vekt av syklist og bagasje. Teststandardene våre betyr at syklister over denne vekten vil være trygge på syklene våre, men komponentenes levetid kan bli forkortet. Syklister over 120 kg bør kontakte sykkelforhandleren for å vurdere om sykkelen er egnet for deres behov.
Barnesykler har ulike maksimale grenser for sykkel-, syklist- og bagasjevekt.
35 kg for 14-tommers sykler (ca. 3–5 år) og 45 kg for 16-tommers sykler (ca. 4–6 år)

Bruk av tilhenger
Tilhengere skal, dersom de brukes, ikke overskride maksimal belastning oppgitt av produsenten, og denne lasten pluss syklistens vekt skal ikke overstige 120 kg. Lasten som bæres på selve sykkelen er likevel lavere enn ved bruk av bagasjebrett.
Hvis bagasjebrett er montert, må det være sikkert og korrekt montert i henhold til produsentens instruksjoner. Det bør brukes høyfasthets stålbolter og gjengelåsing på monteringsboltene. Ikke overskrid bagasjebrettets maksimale belastning eller sykkelens tillatte maksimale last for syklist og bagasje – med mindre annet er angitt på sykkelen, er dette 120 kg.
Merk at bremselengden øker når du bruker tilhenger eller transporterer ekstra vekt.

Montering av bagasjebrett og barneseter
Hvis et bagasjebrett eller barnesete monteres i de medfølgende rammefestene, må du sørge for at det brukes høyfasthetsbolter, og at monteringen utføres i henhold til produsentens retningslinjer for bagasjebrettet eller barnesetet.
Barneseter anbefales montert på sykkelens seterør for bedre sikkerhet. Fester for bagasjebrett er beregnet for maksimal belastning på 25 kg ved bruk på godt veidekke – maksimal belastning ved sykling utenfor vei kan skade rammefestene.

ADVARSEL
Som med alle mekaniske komponenter utsettes sykkelen for slitasje og høy belastning. Ulike materialer og komponenter kan reagere ulikt på slitasje eller materialtretthet. Hvis en komponents konstruksjonslevetid er overskredet, kan den plutselig svikte og eventuelt føre til personskade. Enhver sprekk, ripe, hakk eller endring i farge, særlig men ikke begrenset til områder med høy belastning, for eksempel styrer, stem, setepinner, gafler og kranker, viser at komponentens levetid er nådd og at den bør skiftes. Komponenter bør kontrolleres regelmessig for tegn på materialtretthet, skade eller løsning.
Merk at ekstreme temperaturer kan påvirke ytelse og levetid for komposittmaterialer. Regelmessig kontroll og vedlikehold er nødvendig. Bruk en kvalifisert sykkelmekaniker hvis du er usikker.
Se «materialtretthet og realistisk komponentlevetid», side 37, for mer informasjon.

SERVICE PÅ SYKKELEN
Det er viktig å kontrollere ulike deler av sykkelen med jevne mellomrom for å sikre at alt fortsatt fungerer som det skal.
Service- og vedlikeholdsinstruksjonene i denne delen kan utføres av eieren, men hvis du er usikker på hvordan dette skal gjøres eller deler må skiftes, bør du kontakte en kvalifisert sykkelmekaniker.
Det er umulig for denne håndboken å gi all informasjon som kreves for å reparere og vedlikeholde sykkelen korrekt. For å minimere risikoen for personskade anbefales det at alt mekanisk arbeid utføres av en kvalifisert sykkelmekaniker.

Innkjøringsperiode og sikkerhetskontroller
Etter den første måneden bør du bestille sykkelen inn på verkstedet hos sykkelforhandleren for en kontroll. Gir- og bremsevaier vil strekke seg litt når de er nye, og deler kan løsne og kreve justering av sykkelforhandleren. Denne første sikkerhetskontrollen vil omfatte nødvendige etterjusteringer og er avgjørende for validering av garantien og fortsatt sikker bruk.
Før hver tur:
• Utfør en sikkerhetskontroll (se s. 13).
Etter hver tur:
• Rengjør sykkelen og tørk av kjedet og andre bevegelige deler.
• Bruk et egnet smøremiddel (olje- eller voksbasert) på kjedet og tørk av overflødig smøremiddel.
Etter hver 10.–15. time med sykling:
• Klem inn forbremsen og vugg sykkelen frem og tilbake. Hvis du hører en bankelyd eller noe føles løst, kan styrelageret, bremsen eller QR-en på hjulet være løs og trenge justering.

• Drei styret fra side til side. Hvis det binder eller føles stivt, kan styrelageret være for stramt og må kontrolleres.
• Se etter om pedalene, kranksettet eller bakhjulet er løse. Hvis noe er løst, bør sykkelforhandleren kontrollere det.
• Kontroller bremseklossene for slitasje. Kontroller at klossene treffer felgen jevnt når bremsen aktiveres. På skivebremser anbefales det å ikke sykle dersom det er lekkasje av væske eller redusert bremsekraft, men ta sykkelen til en sykkelforhandler. Kontroller bremse- og girvaierne for frynsing, sprekker eller rust.
• Klem på eikene i hjulet. Hvis de føles løse, bør sykkelforhandleren kontrollere hjulet.
• Kontroller dekkene for tegn på slitasje og skade.
• Sørg for at alle bolter er godt strammet.
Etter 50 timers sykling
• Service hos sykkelforhandler anbefales.
• Kontroller rammen ved skjøter eller andre utsatte områder for sprekker eller tegn på materialtretthet og skade.
• Kontroller styre, stem og setepinne for tegn på materialtretthet og skade.
• Kontroller dekkene for slitasje.

Tiltrekkingsmomenter
Tiltrekkingsmoment angir hvor stramt boltene på sykkelen skal strammes. Det er viktig at disse verdiene følges ved bruk av en momentnøkkel for å sikre korrekt stramming. Boltene skal ikke strammes utover maksimumsverdiene, da det er risiko for at boltgjengene ødelegges.

ADVARSEL
En ødelagt eller for løst tiltrukket bolt kan løsne sikkerhetskritiske deler på sykkelen og føre til personskade. Bolter og gjenger som er skadet på grunn av overstramming, dekkes heller ikke av garantien.
Hvis en bolt ikke kan skrus lett inn med fingrene i utgangspunktet, må du kontrollere at gjengene og bolten er rene og riktig smurt eller behandlet med gjengelås før du begynner å stramme med verktøy.
Noen deler på sykkelen (vanligvis setepinnen, setepinneklemmen og stemmet) har tiltrekkingsmomentet merket på seg. I så fall skal denne verdien følges. For alle andre deler, se monteringsretningslinjene i produsentens informasjon eller kontakt en kvalifisert sykkelmekaniker.

Materialtretthet og realistisk komponentlevetid
Alle komponenter utsettes for materialtretthet ved bruk, og materialtretthet vil etter hvert føre til materialsvikt, vanligvis i form av sprekker. Dette kan ta mange år og avhenger av hvordan sykkelen brukes – en sterk og/eller tung syklist som bruker sykkelen over lange distanser eller i ulendt terreng kan naturlig forvente kortere levetid for delene enn en syklist med lettere bruk.

Alle deler er testet i henhold til CEN-krav med en samlet syklist- og bagasjevekt på 100 kg. Teststandardene våre betyr at syklister over denne vekten vil være trygge på syklene våre, men komponentenes levetid kan bli forkortet. Syklister over 120 kg bør kontakte sykkelforhandleren for å vurdere om sykkelen er egnet for deres behov.
Ved utskifting av deler eller komponenter på sykkelen skal du alltid bruke originale deler, og hvis du er i tvil, skal alle reservedeler monteres av en kvalifisert mekaniker.

ADVARSEL
Som med alle mekaniske komponenter utsettes sykkelen for slitasje og høy belastning. Ulike materialer og komponenter kan reagere ulikt på slitasje eller materialtretthet. Hvis en komponents konstruksjonslevetid er overskredet, kan den plutselig svikte og føre til personskade. Enhver sprekk, ripe, hakk eller endring i farge, særlig men ikke begrenset til områder med høy belastning, for eksempel styrer, stem, setepinner, gafler og kranker, viser at komponentens levetid er nådd og at den bør skiftes.

ADVARSEL
Komponenter av komposittmateriale (karbonfiber) kan få slagskader som er usynlige for brukeren. Delaminering kan oppstå internt, og den påfølgende sviktmekanismen kan være plutselig og total, noe som fører til tap av kontroll og alvorlig personskade eller dødsfall. Komposittkomponenter som er utsatt for støt, skal enten returneres til produsenten eller inspiseres av en kvalifisert tekniker, eller destrueres og skiftes ut. Ikke bruk komposittdeler som har vært utsatt for krasj, støt eller uvanlig høy belastning, for eksempel dårlige landinger eller kraftige støt mot hjulene, før de er fullstendig kontrollert. Vær også oppmerksom på at høye temperaturer, for eksempel direkte sollys over lengre tid under lagring eller en lukket bil på en varm dag, kan skade harpiksen i komposittkomponenter.

Felgslitasje
Felgbremser utsetter felgen for slitasje på sideveggen/bremseflaten. Felgen har en linje eller prikker som viser sikker slitasjegrense. Hvis disse indikatorene er helt slitt bort, er det avgjørende at felgen skiftes umiddelbart. En slitt felg kan kollapse og føre til at bremsen låser seg eller at dekket eksploderer, og det påfølgende tapet av kontroll kan føre til alvorlig personskade.

ADVARSEL
Det er avgjørende at sikkerhetskritiske komponenter som rammer, gafler, bremser, felger, kranker, styrer og setepinner kontrolleres minst to ganger i året for skader som skyldes feil montering, riper som kan føre til spenningskonsentrasjon eller generell materialtretthet, slitasje eller skade. Manglende utskifting av deler som viser tegn på materialtretthet, sprekker, spenningskonsentrasjon eller unormal slitasje kan føre til plutselig og katastrofal svikt i komponenten, med mulig alvorlig personskade eller dødsfall.

Tiltenkt bruk
Sykler skal bare brukes til den typen sykling de er beregnet for. Syklene våre er testet i henhold til sikkerhetsstandarder som tar hensyn til tiltenkt bruk som en faktor i testbelastningene.

ADVARSEL
Bruk av syklene utenfor anbefalt bruk, for eksempel å sykle på en landeveissykkel utenfor vei, kan føre til plutselig og for tidlig komponentsvikt og personskade.

Sykkeltype og tiltenkt bruk
Hvis du er usikker på hva sykkelen er beregnet for, bør du kontakte din autoriserte sykkelforhandler.

Terrengsykkel/MTB – >2” brede, grovt mønstrede terrengdekk, dempegaffel og V- eller skivebremser. Forsterket ramme for håndtering av røffere terreng. Egnet for terrengsykling på stier som omfatter grusveier og merkede MTB-stier som ikke inkluderer store hopp, dropp eller kunstige stunts. Eksempler på anbefalt terreng – terrengsykkelsentre, smale skogsstier og fjellstier.
Landevei – 23–32 mm høytrykksdekk for landevei, bukkestyre og lav totalvekt. Egnet for bruk på godt asfalterte veier og sykkelveier. Ikke konstruert for å tåle hull eller ujevne overflater. Eksempler på anbefalt terreng – bypendling og landeveissykling.

Cyclocross og gravel – 35–45 mm dekk for bruk utenfor vei og i blandet terreng. Ligner på en landeveissykkel, men har sterkere hjul og bremser. Egnet for sykkelveier, vei og jevnere eller gjørmete terreng utenfor vei, men ikke konstruert for steiner og tilsvarende hindringer med kraftige støt. Eksempler på anbefalt terreng – bypendling og jevne stier utenfor vei.

City/hybrid – 28–45 mm dekk og sterkere hjul enn en landeveissykkel. Har noen ganger dempegaffel og skivebremser, men er ikke beregnet for samme bruk som en terrengsykkel. Egnet for veier, stier og jevnere underlag utenfor vei. Eksempler på anbefalt terreng – «familiesykling»-stier i skog, bypendling, kanalstier og landeveier.

Barnesykler – opptil 24” hjul, beregnet for syklister under 11 år. Egnet for bruk på alle underlag uten trafikk og naturlige farer. Eksempler på anbefalt terreng – sykkelveier og parkområder.

ADVARSEL
Ikke modifiser sykkelen. Enhver modifikasjon utover tiltenkt bruk kan føre til svikt, noe som kan føre til personskade eller dødsfall.

KONTAKTOPPLYSNINGER – KUNDESERVICE
Wheels, https://frasers.group/contact-us
Unit D, Brook Park,
Meadow Ln,
Shirebrook,
Mansfield,
NG20 8RY
KONTAKTOPPLYSNINGER – EU
Avenue Ernest
Solvay 29, 1480
Saintes, Belgia
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Merk: Hyppigheten av rengjøring og smøring bør økes for sykler som brukes under våte eller skitne forhold.

GARANTI
Garantivilkårene og informasjon om tiltenkt bruk og realistisk komponentlevetid ved normal bruk.

BEGRENSEDE GARANTIVILKÅR
Sykler kjøpt gjennom en autorisert sykkelforhandler garanteres å være fri for material- og produksjonsfeil under normale forhold. Unormale forhold omfatter bruk som blant annet triks-, stunt- eller rampekjøring, hopping, kommersiell bruk eller utleie, konkurranseracing og sykling på en måte eller i terreng som ikke er egnet for sykkelens tiltenkte og forventede bruk, der slik unormal bruk ligger utenfor omfanget
av det som er beskrevet under «Sykkeltype og
tiltenkt bruk» i denne håndboken.
Garantien er ugyldig hvis sykkelen ikke er kjøpt fra en autorisert sykkelforhandler eller hvis du ikke er den opprinnelige eieren. Denne garantien gjelder bare krav på sykkelen som fremmes av den opprinnelige eieren.
Rammer og stive (ikke-dempede) gafler – begrenset garanti på to (2) år. Hvis sykkelen er solgt av en autorisert sykkelforhandler, garanteres rammene og de stive gaflene på den komplette sykkelen mot material- og produksjonsfeil i to (2) år fra kjøpsdato. Dette gjelder bare når sykkelen brukes under normale forhold og vedlikeholdes i henhold til bruksfrekvensen. Dempegafler og andre komponenter – begrenset produsentgaranti. Dempegafler og andre merkevarekomponenter som bremser og gir dekkes av tredjepartsprodusentenes garantier. Hvis de er solgt av en autorisert sykkelforhandler, garanteres komponentene og eventuelle dempeprodukter eller en komplett sykkel mot material- og produksjonsfeil fra kjøpsdato i henhold til vilkårene fra de respektive produsentene. For å fremsette et garantikrav må du returnere sykkelen KOMPLETT til en autorisert sykkelforhandler sammen med kjøpsbevis. Hvis feilen anses som en garantiberettiget feil, vil sykkelforhandleren reparere eller erstatte den defekte delen etter eget skjønn. Garantien inkluderer IKKE arbeidskostnader for utskifting av en garantidel eller tilknyttede servicetjenester; dette er den opprinnelige eierens ansvar. Garantien gjelder ikke normal slitasje og heller ikke krav som skyldes misbruk, forsømmelse, feil montering, feil vedlikehold, endringer (inkludert bruk av ikke-standard servicedeler) eller skader etter ulykke. Garantien kan oppdateres fra tid til annen og påvirker ikke dine lovfestede rettigheter. Garantien dekker bare material- og produksjonsfeil som oppstår under normale forhold. Følgende omfattes blant annet ikke av garantien:
• Produkter som har nådd slutten av sin nyttige levetid
Produktfeil som skyldes ulykker eller oksidasjonsperforering på grunn av hardt vinterklima og saltede veier
Modifikasjoner som ikke er anbefalt eller godkjent
Forsømmelse, misbruk eller feil bruk, eller manglende rimelig vedlikehold
Feil eller ufullstendig montering, eller bruk av feil deler
Feil eller ufullstendig montering, eller bruk av feil deler
WEEE-ERKLÆRING
Informasjon om kassering for brukere av elektrisk og elektronisk avfall (private husholdninger)
Dette symbolet på produktene og/eller medfølgende dokumenter betyr at brukte elektriske og elektroniske produkter ikke skal blandes med vanlig husholdningsavfall. For korrekt behandling, gjenvinning og resirkulering skal produktene leveres til angitte innsamlingspunkter, der de mottas kostnadsfritt. Riktig kassering av dette produktet bidrar til å spare verdifulle ressurser og forhindre potensielle negative virkninger på menneskers helse og miljøet som ellers kan oppstå ved feil avfallshåndtering. Kontakt lokale myndigheter for mer informasjon om nærmeste innsamlingspunkt. Det kan ilegges straff ved feilaktig avfallshåndtering i henhold til nasjonal lovgivning.
Informasjon om kassering i andre land utenfor EU: Dette symbolet gjelder bare i EU. Hvis du ønsker å kassere dette produktet, må du kontakte lokale myndigheter eller forhandleren og spørre om korrekt kassering.

	Symbol
	Beskrivelse
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	Merking for elektrisk utstyr som ikke skal kastes sammen med husholdningsavfall eller ikke-resirkulerbart avfall.
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	Merking for engangs- og oppladbare batterier som ikke skal kastes sammen med husholdningsavfall eller ikke-resirkulerbart avfall.
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	Merking for materialer som er farlige for miljøet. Vær spesielt forsiktig ved håndtering av produkter med denne merkingen. Følg reglene for kassering.
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	Merking for resirkulerbare materialer. Sorter emballasjen og kast den separat. Kast papp sammen med papiravfall og film i innsamlingsordningen for resirkulering.
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	Produkter merket med dette symbolet oppfyller alle relevante bestemmelser i Det europeiske økonomiske samarbeidsområdet.
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	Merking for produkter som bare skal brukes innendørs.
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	Strømforsyningen på 230 V/50 Hz har beskyttelsesklasse II
USA: Strømforsyningen på 120 V/60 Hz har beskyttelsesklasse II

USA: the 120V-/60hz mains power supply has a class II protection
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	Symbol for likestrøm (DC)
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	Symbol for vekselstrøm (AC)




For en elsykkel er det A-veide utsendte lydtrykknivået ved førerens ører mindre enn 70 dB(A).
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WEAR A WELL FITTED HELMET




image7.png
INDICATE BEFORE TURNING.
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EYE PROTECTION.
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QR LEVER CLOSED
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CANTILEVER BRAKE
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TRIGGER SHIFTER
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ROAD SHIFTER
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TWIST OR GRIP SHIFTER
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PRESTA VALVE




image22.png
SCHRADER VALVE
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TYRE MARKINGS
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L I N K S   Please use the link below to find this manual in alternative languages.   https://help.evanscycles.com/support/solutions/articles/   80001166694 - bike - instruction - manuals       IMPORTANT  –   ABOUT THIS MANUAL   This manual is intended to help you get the best   experience from your bike in terms of comfort,   function and above all, safety. Please read before   riding! We advise that your first ride should be  in a   controlled environment away from tra ffi c and obstacles   until you are familiar with its    f unctions. This manual is   not intended to provide comprehensive details of the   mechanical  operations of your bike. Bike ownership   should be a safe and enjoyable experience  –   to ensure   this is so we have to point out that there’s potential   danger in riding a bike that has not been  maintained   properly or has been incorrectly adjusted.   For safety reasons any mechanical  adjustments should   be made by a qualified bicycle mechanic.   Like any sport cycling involves  risk of injury or damage.   By choosing to ride a bic ycle you assume responsibility   for that risk.  You need to know the rules of safe and   responsible riding and proper use and maintenance.   Please note, not all bicycles have all the features   described in this manual.   WARNING   AN INCORRECTLY MAINTAINED OR ADJUSTED BIKE HAS   POTENTIAL TO CAUSE SERIOUS INJURY OR DEATH.   IF IN DOUBT  -   SPEAK TO A QUALIFIED BIKE MECHANIC   BEFORE MAKING ADJUSTMENTS TO YOUR BIKE.   Using the warning symbol above we have   highlighted any safety - critical aspects of bike   ownership detailed in this manual.     CONT E NT S   Bike Component Guide   B A S I C S   Bike Fit   Saddle Adjustment   Handlebar Adjustment   Mechanical Safety Check   Looking After Your Bike  

